Asiantuntijalausunto sosiaali- ja
terveysvaliokunnalle hallituksen

esityksesta 131/2025 alkoholilain
muutoksiksi



Paaviestit

Esitys lisaa alkoholin saatavuutta ja kasvattaa haittoja
erityisesti riskikuluttajissa.

Haitat kasautuvat haavoittuviin ryhmiin:
lapsiperheisiin, nuoriin aikuisiin, sosioekonomisesti
kuormittuneisiin ja ikaantyneisiin.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kuormitus kasvaa kaikilla
osa-alueilla.

Alkoholi heikentaa kansantaloutta ja lisaa yritysten
kustannuksia.

Kokonaisvaikutus on ristiriidassa alkoholilain haittojen
vahentamistavoitteiden kanssa.



Kulutus ja markkina

Alkoholin kokonaiskulutus on laskenut, mutta
riskikaytto pysyy korkealla tasolla.

Vahittaismyynnin osuus on kasvanut, ja kulutus
on siirtynyt koteihin ja valvonnan ulkopuolelle.

Ulkomailta tehtavat verkkokauppaostot ovat
isaantyneet, vaikka tilastoimaton
cokonaiskulutus on pienentynyt.

Juomasekoitusten kulutus kasvaa, ja olut
muodostaa edelleen suurimman juomaryhman.

Kulutusrakenne muuttuu haitallisemmaksi, ja
humalahakuinen juominen on edelleen yleista.




Alkoholihaitat yleisesti

Alkoholi on yksi suurimmista valtettavissa olevan
sairastavuuden ja kuolleisuuden aiheuttajista
Suomessa.

Noin neljasosa aikuisvaestosta ylittaa AUDIT-
riskirajan.

Alkoholi on keskeisin valtettavissa olevien
elinvuosien menetysten syy.

Valtaosa haitoista syntyy toistuvasta
riskikulutuksesta, ei alkoholiriippuvuudesta.

Alkoholi liittyy yli kahteensataan sairauteen ja
tapaturmaryhmaan.



Haitat vaestoryhmille

Alaikaiset ja nuoret

Nuorten oma alkoholin kaytto on
vahentynyt, mutta hyvinvoinnin
polarisaatio on lisaantynyt.

Arviolta kymmenet tuhannet
lapset altistuvat vanhemman
paihdeongelmalle ja
turvattomuudelle.

Vanhempien alkoholinkaytto
heikentaa arjen turvallisuutta ja
lisaa psyykkisia riskeja.
Sosiaalisen median trendit
lisaavat makeiden
juomasekoitusten kokeilua ja
muokkaavat myos alkoholin
kayttotapoja.

Nuoret aikuiset

Humalajuominen ja suuret
kertakulutukset ovat yleisimpia
tassa ikaryhmassa.
Riskikulutus kasautuu
opiskelijoihin ja taloudellisesti
haavoittuviin nuoriin.

Alkoholin ja stimulanttikokeilujen
vhteiskaytto on lisaantynyt.
Runsas kulutus heikentaa
opiskelu- ja tyokykya ja lisaa
pitkaaikaisia haittoja.



Haitat vaestoryhmille, jatkuu

Tyoikaiset

Suurin osa suurkuluttajista on
tyoelamassa, ja haitat nakyvat
tyouran aikana.

Alkoholi lisaa
sairauspoissaoloja,
presenteismia ja
tyokyvyttomyytta.

Jo kohtuullinen riskikulutus
heikentaa kognitiota,
palautumista ja tyotehoa.
Varhainen tunnistaminen on

puutteellista, jolloin haitat
realisoituvat myohassa.

Ikaantyneet

lkaantyneiden
alkoholikuolleisuus on noussut
voimakkaasti viime
vuosikymmenina.

Alkoholin ja monilaakityksen
vhdistelma lisaa vakavien
haittojen riskia.

Kotihoidon, paivystyksen ja
vuodeosastojen kuormitus

kasvaa alkoholihaittojen
vuoksi.

Alkoholinkaytto lisaa myds
yksinadisyytta ja sosiaalisen
toimintakyvyn heikkenemista.



Haitat kansantaloudelle ja yrityksille

Alkoholi pienentaa arvioiden mukaan Suomen
BKT:ta noin viidella miljardilla eurolla vuodessa.

Tyoelamaan kohdistuvat haitat ovat yli miljardin
euron suuruiset vuosittain.

Taloudelliset vaikutukset syntyvat jo melko
vahaisestakin riskikulutuksesta.

Alkoholin pitkaaikainen riskikulutus heikentaa
tyokykya ja kasvattaa merkittavasti
tyokyvyttomyyden riskia.

Alkoholihaitat heijastuvat kouluttautumiseen,
tyouriin ja ylisukupolviseen hyvinvointiin.



Haitat palvelujarjestelmalle

Alkoholihaitat kuormittavat laajasti sosiaali- ja
terveydenhuollon eri osa-alueita.

Alkoholinkayttoon liittyvilla potilailla on

moninkertainen palvelujen kaytto verrattuna muuhun
vaestoon.

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen saatavuus on
heikkoa ja vaihtelevaa, ja osaavan henkiloston pula
pahenee.

Hoitoon hakeudutaan ja paastaan usein vasta
myoOhaisessa vaiheessa, mika lisaa kustannuksia.

Kuormitus kasvaa erityisesti somaattisessa
erikoissairaanhoidossa ja lastensuojelussa.



Riskit: Saatavuuden kasvu

Verkkokauppa, kotiinkuljetus ja etamyynti lisaavat
merkittavasti alkoholin saatavuutta.

Uudet jakelukanavat lisaavat alkoholin hankinnan
nelppoutta ja impulssiostamista.

Kulutus siirtyy koteihin, mika heikentaa valvontaa
ja varhaista tunnistamista.

Saatavuuden kasvu lisaa etenkin riskikulutusta ja
sithen liittyvia haittoja palvelujarjestelmalle ja
tyoelamalle.

Saatavuuden lisays kasvattaa alkoholikulutusta ja
haittoja erityisesti haavoittuvissa ryhmissa.




Riskit: Haittojen kasautuminen

Haitat kasautuvat lapsiperheisiin, nuoriin aikuisiin
ja sosioekonomisesti heikommassa asemassa
oleviin.

Kotiinkuljetus lisaa lasten altistumista
vanhempien juomiselle ja turvattomuudelle.

Mielenterveys- ja paihdehairidista karsivat ovat
erityisen haavoittuvassa asemassa.

Resurssipula vaikeuttaa palvelujarjestelman kykya
vastata kasvavaan tarpeeseen.

Vaikutukset heijastuvat pitkakestoisesti perheiden
hyvinvointiin.



Riskit: Yhteiskaytto

Alkoholi lisaa stimulantteihin liittyvien
huumekokeilujen riskia.

Stimulanttien kayttdo on Suomessa kasvussa
erityisesti nuorten aikuisten keskuudessa.

Alkoholin ja stimulanttipohjaisten huumeiden
vhteiskaytto lisaa tapaturmia ja akuutteja
haittoja.

Riskikayttd on keskittynyt opiskelijoihin ja
tydelaman nuoriin aikuisiin.

Lakiesitys ei huomioi yhteiskayton yleistymisen
riskia lainkaan.



Riskit: Kotiinkuljetus

lkarajavalvonta heikkenee ilman vahvaa sahkodista
tunnistautumista.

Kotiovelle tapahtuva luovutus vaikeuttaa
paihtymyksen ja alaikdisyyden arviointia.

Vanhempien alkoholinkayton nakyvyys lisaantyy
kotona, mika vaikuttaa lapsiin.

lkaantyneiden alkoholinkulutus kasvaa, mika lisaa
esim. kaatumisia ja komplikaatioita.

Valvonta on olennaisesti heikompaa kuin
myymalaymparistoissa ja seuraamukset rikkeista
vahaiset.



Riskit: Markkinointisaately

Vakevien juomien verkkomarkkinointi lisaa
nuorten altistumista alkoholille.

Digitaalisen mainonnan valvonta on haastavaa ja
rikkeiden seuraamukset vahaiset.

Markkinointi lisaa kulutusta erityisesti
riskikuluttajissa.

Sosiaalisen median kautta leviava sisalto lisaa
normalisaatiota.

Vaikutukset kohdistuvat nopeasti nuoriin, nuoriin
aikuisiin seka tyoikaisiin.



Johtopaatokset

Esitys lisaa alkoholihaittoja, vaikka
kokonaiskulutus ei nousisi.

Riskikuluttajien ja haavoittuvien ryhmien kulutus
Kasvaa eniten.

Palvelujarjestelman kuormitus ja kustannukset
kasvavat merkittavasti.

Alkoholilain haittojen ehkaisyn tavoitteet eivat
tayty, ja kansanterveys heikkenee.

Vaikutukset ovat myos vastoin
hyvinvointialueiden kestavyyden ja tyokyvyn
vahvistamisen tavoitteita.




Suosituksia

Vahva sahkoinen tunnistautuminen tulee ottaa
kayttoon kaikissa tilauksissa.

Kotiinkuljetuksen valvontaa ja seuraamuksia on
vahvistettava.

Markkinointirajoituksia tulee tiukentaa
alaikaisten ja nuorten suojelemiseksi.

Paihde-, mielenterveys- ja perhepalvelujen
resursseja tulee vahvistaa ja hoitoon paasyn
kynnysta madaltaa.

Alkoholilain vaikutuksia tulee seurata myos
huumeiden yhteiskayton nakdkulmasta.
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