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Sydan- ja keuhkosiirrokkaat — Syke ry:n
lausunto sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Valtioneuvoston selonteosta julkisen talouden suunnitelmasta vuosille 2027-
2030 (VNS 3/2026 vp)

Sydan- ja keuhkosiirrokkaat — Syke ry edustaa sydan- tai keuhkonsiirron saaneita seka
siirtoa odottavia henkildita. Yhdistyksen tarjoama vertaistuki kulkee potilaan rinnalla
koko sairaus- ja hoitopolun ajan, tukee omahoitoa ja arjessa selviytymista seka voi
vahentaa raskaampien terveydenhuollon palvelujen tarvetta.

Pidamme julkisen talouden tasapainottamista valttamattémana. Juuri siksi
potilasjarjestdjen tarjoama vertaistuki on syyta turvata terveydenhuollon rinnalla: se
tukee potilaan kuntoutumista aktiiviseksi toimijaksi.

Keskeiset huomiot

Hoitoon paédsy on turvattava

Hyvinvointialueiden talouspaineet ja alueelliset erot uhkaavat hoidon saatavuutta.
Valtakunnallisena yhdistyksena kuulemme jasenistéltamme huolta erityisesti
elinsiirtoselvityksiin paasyn tasapuolisuudesta. Ladketieteellisesti perustellusta syysta on
paastava siirtoselvittelyihin oikea-aikaisesti asuinpaikasta riippumatta. Hoitopolkujen
tulee olla yhdenvertaisia, koordinoituja ja riittavasti resursoituja koko maassa.

Toimeentulon heikkeneminen lisaa riskeja

Sosiaaliturvaan kohdistuvat kiristykset yhdessa kasvavien asiakasmaksujen kanssa
lisdavat koéyhyyden ja eriarvoisuuden riskia. Pitkdaikaissairailla kustannukset kasautuvat
usein ladkkeista, hoitomaksuista, matkakuluista ja muista sairauden aiheuttamista
menoista.

Myo6s yhdistyksemme jarjestamien vertaisviikonloppujen kustannukset ovat nousseet.
Kaikille osallistujille omarahoitusosuuden maksaminen ei ole mahdollista nykyisinkaan.
Taloudellisen tilanteen heikkeneminen voi siten kaventaa mahdollisuuksia osallistua
vertaistuellisiin tapahtumiin, vaikka tuen tarve on suuri.

Esimerkkina toiminnastamme: Vuonna 2025 toteutui muun muassa 865
henkilokohtaisen vertaistuen kohtaamista ja 300 verkkovertaisryhmien
osallistumiskertaa.
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Sydéan- ja keuhkosiirrokkaat — Syke ry:n toiminta on vaarassa heikentya

Vertaistukitoiminta on yhdistyksemme ydintehtdva. Sita sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset eivat voi sellaisenaan tuottaa, eika sita voi ostaa. Vertaistuen merkitys
siirrokkaan ja hanen ldheistensa polulla on suuri. Yhdistyksemme toiminta tdydentaa
julkisia palveluja, mista olemme saaneet kiitosta myds terveydenhuollon toimijoilta.
Lisdksi kannustamme jaseniamme sitoutumaan omahoitoon, kuntoutumiseen ja
toimintakyvyn yllapitamiseen.

Merkittavat leikkaukset STEA-avustukseemme heikentaisivat arjen tukea ja
pitkdaikaissairaiden mahdollisuuksia osallistua toimintaan. STEA-avustuksella
toteutettavaa toimintaamme seurataan tarkasti, ja toiminnan tulokset ovat
todennettavissa.

STEA-avustuksen lisaksi olemme hakeneet ja saaneet avustuksia myds muun muassa
useilta hyvinvointialueilta. Olemme havainneet, etta hyvinvointialueilla on toisistaan
poikkeavia kaytantdja ja kriteereja jarjestdéavustusten myodntamisessa. Kokemuksemme
mukaan hyvinvointialuerahoitusta ei kaikkeen tarpeelliseen toimintaan riita. Mikali
jarjestoille tarkoitettu 25 miljoonan euron rahoitus kohdennetaan avustuksina
hyvinvointialueiden kautta, hallinnollinen ty6 lisaantyy — vaarana on jarjestétoimijoille
eri alueilla jaettavan summan pieneneminen.

Esityksemme

Sydan- ja keuhkosiirrokkaat - Syke ry esittaa, etta:

1. hoitoon ja elinsiirtoselvityksiin paasy turvataan asuinpaikasta riippumatta

2. pitkaaikaissairaiden heikentyva taloudellinen tilanne huomioidaan
paatoksenteossa

3. tunnistetaan potilasjarjestdjen vertaistuki osaksi kustannuksia ehkaisevaa ja
hoitopolkua taydentdvaa tukea

4. potilasjarjestdjen toimintaedellytykset turvataan myds julkisen talouden
sopeutustoimien aikana

5. jarjestbavustusten kohdentamisessa varmistetaan yhdenvertaiset ja
hallinnollisesti kohtuulliset kdytannét

Yhteenveto

Sydan- ja keuhkosiirrokkaat ovat pieni mutta erittain haavoittuva potilasryhma. Heidan
turvallisuutensa, toimintakykynsa ja arjessa selviytymisensa edellyttavat toimivaa,
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jatkuvaa ja hyvin koordinoitua palvelujarjestelmaa. Taloudelliset saastétoimet eivat saa
vaarantaa tata.

Onnistunut hoitopolku mahdollistaa siirron saaneen palaamisen aktiiviseksi toimijaksi
yhteiskuntaan. Moni tydikdinen kuntoutuu tyéeldmaan, opintoihin, perhe-eldmaan ja
vapaaehtoistoimintaan. Tama on seka inhimillisesti etta yhteiskunnallisesti arvokasta.

Sydan- ja keuhkosiirrokkaat — Syke ry
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