. LAUSUNTO 1(2)
"\' thl’ THL/2379/4.00.02/2026

Heli Kuusipalo
Heli Tapanainen 19.5.2026

Eduskunnan sivistysvaliokunta
valiokuntakanslian sihteeri Merja Puska

Viite: Lausuntopyynténne 8.5.2026 VNS 1/2026 vp Ruokapoliittinen selonteko
kansallisesta ruokastrategiasta

Lausunto VNS 1/2026 vp Ruokapoliittinen selonteko kansallisesta
ruokastrategiasta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdd mahdollisuudesta tulla
kuulluksi liittyen kansallisen ruokastrategian ruokapoliittiseen
selontekoon (VNS 1/2026).

THL kannattaa laajemman terveysperusteisen verotuksen
kdyttoonottoa viestdn terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa. Tahan
kokonaisuuteen kuuluu myds ruokaymparistéon vaikuttaminen.
Kiitamme siita, ettd ndma nakokulmat on selonteossa huomioitu.

Lisdksi kiitAmme ruokakulttuurin monimuotoisuuden korostamisesta,
mukaan lukien alueelliset ruokaperinteet, globaalit vaikutteet ja
etnisten ruokakulttuurien erityispiirteet.

THL:n lausunto keskittyy strategiseen padamaaraan 3.4 Ruokakulttuuri
ja hyvinvointi, josta nostamme esiin seuraavat nakékulmat.

s. 40 "Kuluttaminen: Kuluttajien tiedon lisddminen helposti
saavutettavalla tiedolla ruuan alkuperédsta, sen tuotantotavoista ja
vaikutuksista ymparistoon ja ihmisiin.” Ehdotamme lisattavaksi
seuraavan lauseen kuluttajien asenteiden huomioimiseksi: “Lisaksi

kuluttajien asenteisiin olisi hyva vaikuttaa, jotta ruuan arvostus nousee

ja uusien ruoka-aineiden hyvaksyminen helpottuu (mm. kotimaiset
palkokasvit ja muut kasviproteiinilahteet).”

s. 41 keskimmaisessa tekstikappaleessa tulisi ruokajarjestelman
paremman tuntemisen lisdksi korostaa myods kestavien ja terveellisten
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ruokatottumusten juurruttamista arkeen. Tama on tarkedd mm.
paivakotien ja koulujen ruokakasvatuksessa.

Ruokastrategian toimeenpano: THL osallistuu mielellaan
ruokaneuvoston toimintaa ja ruokastrategian toimeenpanoa tukevien
teemaryhmien toimintaan kestavan ravitsemuksen ja
terveysnakdkulmien osalta. THL on aktiivinen toimija kansainvalisessa
kestavan hyvinvoinnin ja terveyden poliittisessa vaikuttamistydssa.

Paajohtajan sijainen,
hallinto- ja talousjohtaja Mia Nykopp

Osastonjohtajan sijainen,
yksikdnpaallikkd Carita Savolainen-Kopra
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