".‘. thl LAUSUNTO 1(4)

THL/454/4.00.02/2026
Sanna Ronka 5.2.2026

Eduskunnan hallintovaliokunta tiistaina 10.2.2026 klo 12.15

Viite: VNS 6/2025 vp Valtioneuvoston selonteko sisdisesta turvallisuudesta

Lausunto teemasta huumeiden kayton yhteiskunnalliset vaikutukset,
tilannekuva”

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittdd mahdollisuudesta antaa
lausunto ja tulla kuulluksi liittyen Valtioneuvoston selontekoon
sisdisesta turvallisuudesta teemasta "huumausaineiden kayton
yhteiskunnalliset vaikutukset, tilannekuva”.

Huumeiden kaytto ja siitda aiheutuvat haitat ovat Suomessa
padsaantoisesti lisddntyneet koko 2000-luvun ajan, yksittaisista
suvantokohdista huolimatta. Kehitys muodostaa vakavan
yhteiskunnallisen haasteen, jonka vaikutukset ulottuvat vaestén
terveyteen ja hyvinvointiin, turvallisuuteen, talouteen seka
yhteiskunnalliseen eriarvoisuuteen.

Huumeiden kayttd on yleistynyt aikuisvdestdssa 2000-luvulla.
Huumekyselyn (2022) mukaan huumeita oli kayttanyt ainakin kerran
eldmassddn lahes kolmannes aikuisvaestdsta, ja yleisimmin kaytetty
huume oli kannabis. Viimeisten 12 kk (9 %) ja 30 paivan (4 %) aikana
huumeita kayttaneiden osuudet olivat selvasti pienempid. Alaikaisten
nuorten huumekokeilut eivdt ole viime aikoina yleistyneet. Uusimman
arvion mukaan huumeiden ongelmakayttd oli kasvanut erityisesti
amfetamiinien osalta, ja huumeita ongelmallisesti kayttavia arvioitiin
olevan keskimaarin 1,3 prosenttia viestdstd, painottuen 25-44-
vuotiaisiin. THL:n jatevesitutkimus osoittaa stimulanttien
kokonaiskayton yli nelinkertaistuneen vuodesta 2012 vuoteen 2024.
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Huumeiden kaytdn vakavimmat seuraukset nakyvat
huumemyrkytyskuolemien maardn kasvuna - 2000-luvun aikana maara
on ldhes kolminkertaistunut. Vaikka vuonna 2024 nuorten
huumemyrkytyskuolemat vahenivat edelliseen vuoteen verrattuna,
huolta on herattanyt pidemmalla aikavalilla nuorten suuri osuus
huumemyrkytyskuolemista: Suomessa alle 25-vuotiaiden osuus
huumemyrkytyksiin kuolleista on Euroopan korkeimpia. Nuorten
huumekuolemien lisdantyminen nayttaa liittyvan kayton
polarisoitumiseen: valtaosalla nuorista menee hyvin, mutta pienella
osalla ongelmat ovat entistd vakavampia ja monisyisempia. Huumeisiin
kuolleilla nuorilla on usein ollut samanaikaisia mielenterveyden ja
neuropsykiatrisia hairidita.

Huumeiden kayttoon liittyvat tartuntataudit ovat edelleen merkittava
kansanterveysongelma. Hepatiitti C -tartunnat ovat edelleen yleisia
huumeita pistamalla kdyttavien keskuudessa, ja viime vuosina myds
akuuttien B-hepatiittitapausten maara on kasvanut nopeasti. HIV-
tapausten maara on pysynyt vdahaisena vuosituhannen vaihteen jalkeen,
mutta 2020-luvulla on kuitenkin poikkeuksellisesti todettu muutama
pieni kotimainen tartuntaryvas. Huumeiden pistokaytté nakyy
sairaaloissa myoés lisdantyneind pehmytkudosinfektioina ja muina
vakavina komplikaatioina, joiden hoito on usein vaativaa.

Huumehaitat eivat jakaudu vaestdssa tasaisesti, vaan ne kasautuvat
erityisesti sosioekonomisesti heikommassa asemassa oleville ryhmille.
Ongelmakaytto kytkeytyy usein heikkoon tyémarkkina-asemaan,
asunnottomuuteen ja taloudelliseen epdvarmuuteen. Toisaalta
huumeita kayttavat henkilétkdin eivdt muodosta homogeenista
ryhmaa: esimerkiksi osa kokaiinin kaytén kokonaiskasvusta liittynee
tyOssdkdyvan vaeston viikonloppukdyttédn. Huumeiden kayttd
vaikuttaa myo6s perheisiin ja lapsiin, lisdten lastensuojelun tarvetta ja
ylisukupolvisten haittojen riskida. On arvioitu, ettd Suomessa noin

36 000 lapsen vanhemmalla on huumeongelma jossain vaiheessa
ennen lapsen taysi-ikaisyytta.
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Nakoalattomuus ja koettu epatoivo vaikeuttavat yhteiskuntaan
liittymista. Lisdksi huumeiden kayttoon liittyva stigma voi viivastyttda
hoitoon hakeutumista.

Huumeiden kayttd nakyy merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmassa. Perusterveydenhuollossa huumeiden kayttoon ja
opioidikorvaushoitoon liittyvat asiakasmaarat ovat kasvaneet
huomattavasti ja erikoissairaanhoidossa opioidikorvaushoitoasiakkaiden
maara on lisdantynyt. Sosiaalihuollon padihde- ja riippuvuustydn
laitospalveluissa huumeisiin liittyvien jaksojen maara ei ole vahentynyt.
Rekisteritiedot kuvaavat ensisijaisesti palvelujen kayttda, eivatka
suoraan hoidon tarvetta tai saatavuutta. Tiedetdan ettd hoidon
saatavuus ja kattavuus vaihtelevat alueellisesti.

Huumeiden kayttdé nakyy aiempaa enemman kaupunkitilassa
esimerkiksi avoimena huumausaineiden myyntina ja kayttona seka
niihin liittyvina lieveilmidina, kuten jarjestyshairidind, roskaamisena,
omaisuusrikoksina ja epaviihtyisana tai sotkuisena ymparisténa, mika
heikentda kaupunkilaisten turvallisuuden tunnetta. Julkisessa tilassa
tapahtuva huumeiden kayttd aiheuttaa merkittadvia haittoja seka
huumeita kayttaville ihmisille itselleen ja laajemnmin koko
paikallisyhteisolle, mukaan lukien yrittdjat, alueen asukkaat ja
ohikulkijat.

Huumausainerikollisuuden maara on lahes kaksinkertaistunut
vuosituhannen alun tilanteeseen verrattuna. Huumausainerikoksista
tuomittujen osuus vankivdestdsta on kasvanut viimeisen kymmenen
vuoden aikana ollen 23 prosenttia vuonna 2024. Huumeiden
kayttohairiot ovat yleisid vankivaestdssa. Huumeiden kayttd vaikuttaa
my0ds lilkkenneturvallisuuteen. Poliisin tietoon tulleiden huumeiden
vaikutuksen alaisena ajavien maara on 2000-luvulla kasvanut
huomattavasti, joskin kasvu on viime vuosina tasaantunut. Paihtyneena
ajaminen lisda lilikenneonnettomuusriskia ja aiheuttaa turvattomuutta
muille tiellaliikkujille.
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Huumeiden kaytdsta aiheutuvat yhteiskunnalliset kustannukset ovat
todennakdisesti huomattavasti suuremmat kuin nykyiset arviot
osoittavat (430-640 miljoonaa euroa vuonna 2020). Suomessa esitetyt
kustannusarviot perustuvat paaosin valittdmiin kustannuksiin, kun taas
laaja-alaisemmat kansainviliset mallit viittaavat siihen, etta
kokonaiskustannukset, mukaan lukien tuotantomenetykset,
aineettomat haitat ja rikollisuuden vaikutukset, olisivat todennakdisesti
myos Suomessa miljardiluokkaa.

Kokonaisuutena huumeiden kaytdn ja haittojen kehitys osoittaa, etta
kyse on pitkdkestoisesta ja syvenevasta yhteiskunnallisesta ilmidsta.
Nykytilanteessa ei ole selkeitd viitteita haittojen kasvun
tasaantumisesta.

Padjohtaja Mika Salminen

Johtaja Piia Aarnisalo
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