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Eduskunnan sivistysvaliokunnalle

Kiitos mahdollisuudesta antaa lausunto ja tulla Eduskunnan sivistysvaliokunnan kuultavaksi
22.5.2026 Valtioneuvoston Ruokapoliittisesta selonteosta kansallisesta ruokastrategiasta (Asia:
VNS 1/2026 vp)

Olen perehtynyt valtioneuvoston Ruokapoliittiseen selontekoon erityisesti sivistysvaliokunnan toi-
mialan ja oman asiantuntijaosaamiseni nikoékulmista. Ruokapolitiikka on vahvasti ja valttimatta
poikkihallinnollista, mutta tarkastelun painopiste on niissi osa-alueissa, joissa sivistyssektorin rooli
on ratkaiseva selonteon tavoitteiden toteutumiselle. Lausuntoni keskittyy ruokakulttuuriin ja
luoviin aloihin, ruokakasvatukseen ja kouluruokailuun, koulutukseen seki TKI-toimintaan.

Ruokakulttuuri osana suomalaista ruokajdrjestelmdd ja ruokapolitiikkaa

Ruokakulttuuri ja hyvinvointi on selonteossa yksi neljadsté strategisesta pddmaaristd, jolla on nelja
strategista tavoitetta: kotimaisen ruoan arvostus ja kiytto, terveelliset ruokavaliot, ruokakulttuurin
monimuotoisuus, yhteisollisyys ruoan ympérilli. Ruokakulttuurin poliittinen rooli on moninai-
nen: se toimii sekd identiteettipoliittisena, terveys- ja hyvinvointipoliittisena ettd kestavyys ja huol-
tovarmuuspolitiikkaa tukevana kehyksend. Néin ollen ruokakulttuuri ei ndy selonteossa vain arjen
ja juhlan pehmeidnd teemana vaan osana ruokajérjestelmid monessa eri roolissa.

Ensinnékin ruokakulttuuri kuvastuu kansallisena identiteettini, joka on sidoksissa sekd paikalli-
suuteen ja alueellisiin ruokaperinteisiin, jotka rakentuvat pohjoisen luonnon olosuhteille. Identi-
teetin ohella ruokakulttuuri on yhteisollisyyden perustukirakenne. Toiseksi ruokakulttuuri kietoutuu
vahvasti selonteon pyrkimykseen edistiii kotimaisten raaka-aineiden ja elintarvikkeiden kiyt-
tod. Asetelma on kiinnostava, silld tissd ldhestymistavassa ruokakulttuuri ei ole itseisarvoisesti
olemassa osana kulttuuria, vaan on kysyntii ohjaava valinta. Samantyyppisesti ruokakulttuuri
on my0s kestivyyssiirtymin viline, joka on kotimaisuustavoitetta toimivampi ndkokulma, silld
ruokakulttuuri on myos arjen konteksti, jossa kdytianteiden muutosten tulee tapahtua. Ruoka-
kulttuuri omalta osaltaan oikeuttaa ja puoltaa kotimaisuutta ylipadtdéin mutta erityisesti osana
huoltovarmuutta ja suomalaista alkutuotantoa nykyhetken geopoliittisessa tilanteessa. Ruokapoli-
tilkkka kytkeytyy aikaisempaa selvemmin kansalliseen turvallisuuspolitiikkaan.

Kolmanneksi ruokakulttuuri ndyttdytyy osana terveys- ja hyvinvointipolitiikkaa, jolloin koroste-
taan terveyttd ja ravitsemusta nykyisiin kansallisiin ravitsemussuosituksiin pohjautuen. Neljdnneksi
ruokakulttuuri osin ndyttdytyy myOs ohjauksen kohteena ja vilineeni. Lahestymistapa on “tuup-
pausta” (nudging), jolla pohjoismainen hyvinvointivaltio pyrkii lempeésti muuttamaan kansalaisten
ruokavalintoja tiedon ja ruokaympéristojen, ruokakasvatuksen, julkisten ruokapalvelujen ja kulutta-
jainformaation avulla. Viidenneksi ruokakulttuuri ndyttiytyy talous- ja vientipolitiikan voimava-
rana, jossa ruokakulttuuria ei ndhda enédi vain perinteend, vaan taloudellisena resurssina esimerkiksi
ruokamatkailulle ja elintarvikeviennille.

Vuoden 2026 selonteko on kolmas ruokapoliittinen selonteko 2000-luvulla. Yksi muutoksista on,
ettd ruokakulttuuri on selonteossa nyt ruokajirjestelmétason Kkisite, joka linkittyy moniin kes-
keisiin, kuten tuotantoon, kulutukseen, terveyteen, talouteen, yhteis6llisyyteen ja identiteettiin.
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Ruokakulttuurista on tullut seké politiikan kohde ja viline. Se ikdédn toimii vélittdjand monien
selonteon keskeisten teemojen, tuotannon ja kulutuksen, talouden ja hyvinvoinnin valilla seki kan-
sallisen identiteetin ja globaalin kilpailun vililla. Liséksi ruokakulttuurin ja huoltovarmuuden yhteys
on selonteossa vahva, joskin hieman epédsuora: ruokakulttuuri toimii huoltovarmuutta tukevana
sosiaalisena, taloudellisena ja kulttuurisena infrastruktuurina.

Huolimatta siitd, ettd ruokakulttuuri ndyttdytyy keskeisessé roolissa selonteossa, on se tekstissa ka-
sitteend hieman epdmairiinen, koska ruokakulttuuri on taivutettu niin moneen rooliin kotimaisuu-
den puolustamisesta terveellisen syomisen edistimiseen. Tdmad monikéyttisyys osin kertoo siité,
ettd ruokakulttuuri on keskeinen osa ruokajérjestelméd, mutta jotta ruokakulttuurin sisdltimé kult-
tuurinen ja sosiaalinen ulottuvuus pystyisi todella tukemaan ruokastrategian tavoitteita, olisi hyva
pohtia ruokakulttuurin olemusta ja késitetti.

Ruoka on osa sivistysti ja aineetonta kulttuuriperintoi. Suomalaiseen ruokakulttuuriin sisélty-
vit sekd perinne ettid uudet ruokailmiot. Ruoka-alan luovat alat (mm. gastronomia ja ravintolat,
muotoilu, media, tapahtumat, matkailu ja laajemmin taiteen sekd ruoan ja sydmisen vuoropuhelu)
tarjoavat potentiaalia sekd kulttuurille ettd elinkeinoille. Selonteossa kuitenkin luovien alojen rooli
jaé liian véhélle huomiolle: gastronomian, muotoilun, ruokatapahtumien ja matkailun integrointi
ruokapolitiikan toimiin ndyttdytyy ohuena. Pelkki informaatio-ohjaus ei riita toivotun kaltaiseen
ruokakulttuurin vahvistumiseen, jos kulttuurisia prosesseja ja toimijoita ei tueta.

Vaikka ruokakulttuuri on nékyvisti esilld selonteossa, se tulisi selvemmin ndhda asiana, johon koh-
distuu my0s konkreettisia toimenpiteitd. Selonteko painottaa, ettd ruoka on oleellinen osa suoma-
laista kulttuuria ja kansallista identiteettid. Ruoka ei ole vain ravintoa ja kauppatavaraa, vaan myos
aineetonta kulttuuriperintdd — yhteisid tapoja ja merkityksid — ja yhd enemmén myds luovien alojen
taloudellisen toimeliaisuuden 1dhde. On syytd pysya uskollisena selonteon ruokakulttuuri ja hyvin-
vointi -pdédmadrélle siten, ettd konkreettiset toimet ruokakulttuurin vaalimiseksi tulevat mukaan stra-
tegian toimeenpanoon ja vastuunjakoon. Ruokakulttuuria ja luovia aloja tukemalla edistetiiin
paitsi sivistyksellisiii arvoja myos elinkeinoja ja resilienssiii. Millainen voisi olla ruoka- ja luo-
vien alojen yhteinen ohjelma, joka ottaisi huomioon myos ruokakulttuurin osana aineetonta
Kulttuuriperintoa?

Ruokakasvatus ja kouluruokailu Suomen vahvuuksina
Kouluruokailu sivistyspoliittisena instituutiona

Maksuton kouluruokailu on suomalaisen koulutusjirjestelméin keskeinen vahvuus ja yksi sen
kéyntikorteista maailmalla. Samalla kun kouluruokailu on hyvinvointivaltion kansalaisten hyvii ar-
kea ja hyvinvointia tukeva rakenne, on sekin osa aineetonta kulttuuriperintéamme, ruokakulttuuri-
amme ja koulun kasvatustehtidvai. Se edistii yhdenvertaisuutta, terveytti ja hyvinvointia seké
toimii arjen oppimisympiiristoni, jossa omaksutaan ruokaan liittyvid taitoja ja ymmarrysti, jotka
rakentavat yhteisollisyyttd ja kestdvyyttd. Selonteko tunnistaa kouluruokailun merkityksen, mutta
toimeenpanon keinot jadvit osin yleiselle tasolle.

Kouluruokailun laatu ja saatavuus vaihtelevat kunnittain. Selonteko viittaa valtakunnallisten mallien
tarpeeseen, mutta ei tdismenné ohjauskeinoja tai mittareita. Sivistysvaliokunnan toimialan nékdkul-
masta on syytd korostaa, ettd laatu tarkoittaa seké ravitsemuksellista ettd pedagogista laatua. Yksi
vaihtoehto olisi kouluruokailun valtakunnallinen laatuohjelma, jossa midritelldin
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vihimmaiskriteerit ravitsemukselle ja kestivyydelle seki tuetaan kuntia sen toimeenpanossa
ja kouluruokailun integroimisessa osaksi opetusta ja erityisesti ruokakasvatusta.

Ruokakasvatus osana koulutusjérjestelmaa

Ruokakasvatuksen vahvistaminen “péividkodista yliopistoon” on perusteltu tavoite. Talla hetkelld
selonteossa puuttuvat konkreettiset kirjaukset opetussuunnitelmien, opettajankoulutuksen ja resurs-
sien osalta. Olisikin hyvé edistdd ruokakasvatusta poikkileikkaavana sivistystehtivini, joka si-
sdllytetddn opetussuunnitelmiin kaikilla koulutusasteilla sekéd opettajien perus- ja tdydennyskoulu-
tukseen.

Ruokakasvatus ei kuitenkaan ole yksisuuntaista valistusta, vaan ruokakasvatuksessa on tunnis-
tettava paivékotilasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja informaalin oppimisen piirissi olevien kulut-
taja-kansalaisten toimijuus ja osallisuus. Niiden myo6ti rakentuu vaikuttavuus, joka edistii kes-
tavyyssiirtymii ihmisten arjessa.

Liséksi ruokateema ei ole kouluissa vain yhden oppiaineen (esim. kotitalous) sisdltdd, vaan se liit-
tyy laajasti moniin perusopetuksen oppiaineisiin. Opettajat ja varhaiskasvattajat tarvitsevat seka
koulutusta ettd materiaaleja toteuttaakseen ajanmukaista ja tutkimusperustaista ruokakasvatusta,
joka huomioi ravitsemusterveyden, ruokakulttuurin monimuotoisuuden ja kestdvin kehityksen né-
kokulmat.

Osaamispohjan turvaaminen

Osaava tyovoima ja vahva tutkimus- ja innovaatiotoiminta ovat perusedellytyksid ruokastrate-
gian onnistumiselle. Ruokajirjestelmin vudistaminen edellyttdd osaavaa tydvoimaa koko arvoket-
jussa. Tarvitaan voimavarojen Kkeskittimisti koko koulutusketjuun: perus- ja yleissivistiava kou-
lutus (voisiko esim. idea ruokapainotteisesta erikoislukiosta toteutua?), perusammatillinen koulutus,
korkeakouluopinnot ja opettajankoulutus tuottavat uusia osaajia ruoka-alalle, ja monitieteinen ja
laaja-alainen TKI-toiminta kehittdvét kestdvid ja alaa uudistavia ratkaisuja ja innovaatioita. Selon-
teko tunnistaa osaajapulan, mutta konkreettiset tavoitteet ja toimet koulutuspaikkojen, alueellisen
saavutettavuuden ja veto- ja pitovoiman osalta jadvét puutteellisiksi.

Ruokajérjestelmén murros vaatii my9s monitieteistd tutkimusta. Jotta selonteon asettamat padméaéarit
olisivat saavutettavissa, on koulutus- ja tiedepolitiikassa turvattava ruoka-alalle tarvittava ka-
pasiteetti pitkdn aikavélin strategian osana. Olisiko paikallaan laatia ruoka-alan osaamisen vah-
vistamisohjelman, joka sisiltiisi esimerkiksi koulutus- ja uratoimia, ruoka-alan monitieteinen
tutkimusohjelman ja TKI-ekosysteemien kehittiminen seké ajatuksen hallinnosta mahdollis-
tajana? Olisikin tdrkedd médritelld esimerkiksi, miten koulutuspaikkoja lisdtdén seuraavan viiden
vuoden aikana, kuinka TKI-rahoitusta kohdennetaan ruoka-alaan, koska muuten ruoka-alaan liitty-
vt koulutus- ja TKI-toimet saattavat jadd4 strategian toimeenpanossa vaille riittdvid painoarvoa tai
seurantaa.

Osaamisen osalta yksi havainto. On yllattidvaa, ettd selonteosta puuttuu pohdinta siitd, miten vauh-
dilla kehittyvé generatiivinen tekoiily vaikuttaa tai voisi vaikuttaa ruokastrategian tavoitteisiin ja
niiden saavuttamiseen.
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Poikkihallinnollinen toimeenpano ja seuranta

Monen hallinnonalan onnistunut yhteistyé on ratkaisevaa ruokastrategian tavoitteiden toteutta-
misessa. Selonteko ehdottaa ruokaneuvoston perustamista titi varten, mutta vastuut ja mittarit ovat
osin avoimia. Ehdotus ruokaneuvostosta kertoo kuitenkin siirtymésté hajautetusta sektoripolitiikasta
kohti koordinoitua ruokapolitiikkaa. Tarkoituksenmukainen ruokaneuvosto varmistaa, etti
esimerkiksi koulutus- ja kulttuuritoimet nivoutuvat maa- ja metsitalous- seké terveyssektorin
toimiin. Teemaryhmilld on my0s laaja toimintakenttd katettavanaan, joten ryhmien kokoonpano
edellyttdd huolellista ja luovaa valmistelua, esim. suhteessa siihen, ettd hieman méairitteleméttomaille
“yhteiskunnalle” kohdistetaan usein toiveita aktiivisesta toimijuudesta.

Omalla tavallaan ruokaneuvoston muodostaminen valtionhallinnon toimijoista sisiltdd lupauksen
siitd, ettd ajatus hallinnosta mahdollistajana aiotaan lunastaa. Sivistyssektorin tavoitteet edellytta-
vit koordinaatiota, joten on toivottavaa, ettd ruokaneuvosto perustetaan laajapohjaisena, myds sivis-
tyssektorin teemoille nimetdin vastuutahot ja strategian etenemisestd raportoidaan ajatukselle luo-
tuihin mittareihin perustuen saannollisesti.

Lopuksi

Lopuksi muutama havainto siitd, ettd selonteossa kansallisesta ruokastrategiasta on siséisié jannit-
teitii, joiden menestyksekis ratkaisu — tai rauhanomainen rinnakkaiselo — on olennaista vision
toteutumisen kannalta. Téllaisia jdnnitteitd ovat ainakin kasvu vs. kestivyys, markkinat ja reiluus,
omavaraisuus vs. globalisaatio seké yksilon valinnat vs. ohjaus.

Samalla kun ruokapolitiikan laajat ja kunnianhimoiset pddméérat ovat kannatettavia, on tirkeaa var-
mistaa, ettei sivistyssektorin rooli jia strategian toteutuksessa taustalle. Kouluruokailu ja ruoka-
kasvatus, koulutus ja TKI seki ruokakulttuuri ja luovat alat ovat keskeisid vipuja kannatta-
van ja Kestivin ruokajirjestelmiin luomisessa ja uudistamisessa. Nédiden teemojen vahvistami-
nen edellyttdad selvda vastuunjakoa, riittdvid voimavaroja ja jarjestelmallisti seurantaa.
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