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Kiitdan mahdollisuudesta antaa asiantuntijalausuntoni valtioneuvoston ruokapoliittisesta selonteosta.
Tarkastelen selontekoa erityisesti ravitsemusterapeutin tyon nakokulmasta, keskittyen lasten, nuorten ja
perheiden arkiymparistoihin, varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa toteutettavaan ruokakasvatukseen
seka kansanterveyden edistamiseen. Lausunto pohjautuu kaytannon tyéhoni perusterveydenhuollossa seka
elintapaohjauksen ja ruokakasvatuksen kehittamisessa.

Selonteko muodostaa kattavan kokonaiskuvan suomalaisen ruokajarjestelman nykytilasta ja tavoitteista
vuoteen 2040. Pidan tavoitteita padosin kannatettavina. Naen tavoitteiden pohjalta tarpeen vahvistaa
erityisesti toimeenpanoon liittyvaa konkreettisuutta — sitd, miten tavoitteet jalkautetaan arjen
ruokaymparistoihin, joissa ruokavalinnat todellisuudessa tehdaan.

Ravitsemus kansanterveyden perustana - ruokaymparistojen ratkaiseva rooli

Keskeinen havaintoni ravitsemusterapeutin tydssa on, ettd yksilon valinnat eivat synny tyhjidssa. Nykyinen
ruokaymparistd ohjaa kayttaytymista voimakkaasti — usein huomaamattomasti. Vaikka terveelliseen
syomiseen liittyvaa tietoa on laajasti saatavilla, arjen ymparistot (etenkin kaupat, digitaaliset kanavat ja
sosiaaliset verkostot, kuten harrastus- ja vapaa-ajantoiminta) ohjaavat valintoja usein epaterveellisempaan
suuntaan.

Tasta syysta pelkka informaatio-ohjaus ei riita. Tarvitaan:

o rakenteellisia toimia, jotka tekevat terveellisesta valinnasta helpoimman vaihtoehdon
e johdonmukaista ohjausta eri ymparistoissa (koti, paivakoti, koulu, vapaa-aika, kauppa)
e ravitsemussuositusten vahvempaa kytkemistd kaytannon ruokaymparistdihin

Erityisesti lasten ja nuorten kohdalla ympariston merkitys korostuu: makumieltymykset ja
ruokailutottumukset kehittyvat varhain, ja epaterveellinen tarjonta, jota on helposti ja yhd runsaammin
saatavilla, voi heikentaa paivakoti- ja kouluruokailun vaikuttavuutta.

Selonteossa tulisikin nakemykseni mukaan vahvemmin tarkastella ruokaympaéristéjen muodostamaa
kokonaisuutta (paivakoti- ja kouluruokailu osana laajempaa arjen ruokaymparistdad) ja niiden vaikutusta
vaeston valintoihin seka niihin vaikuttavia ohjauskeinoja, kuten saatavuutta, hinnoittelua ja viestintaa.
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Kohti vaikuttavampaa ravitsemusohjausta - tiedosta kokemukseen

Vaestotasolla suurimmat ravitsemuksen haasteet liittyvat edelleen epatasapainoiseen ruokavalion
kokonaisuuteen, josta saadaan liikaa energiaa, tyydyttynytta rasvaa ja suolaa seka liian vahan kasviksia,
marjoja ja hedelmia.

Ravitsemusterapeutin ndkdkulmasta ongelma ei kuitenkaan ole ensisijaisesti tiedon puute, vaan kyky
soveltaa tietoa kaytantdon. Tasta syysta vaikuttava ohjaus edellyttaa siirtymista tiedon jakamisesta kohti:

e kokemuksellista oppimista
e osallistavia menetelmia
¢ arjen taitojen vahvistamista

Lisaksi viestinnassa on keskeista vahentaa vastakkainasettelua (“terveellinen vs. epaterveellinen”,
"kasvisruoka vs. liharuoka”), joka voi lisatda muutosvastarintaa ja heikentaa viestien vastaanottamista.

Sosiaalisen median rooli ruokapuheen muokkaajana on kasvanut merkittavasti. Luotettavan,
tutkimusnayttéon perustuvan viestinnan vahvistaminen on keskeistd, jotta vaestd kykenee hahmottamaan
terveytta ja hyvinvointia edistavan ruokavalion kokonaisuuden yksittaisten trendien sijaan, ja tahan
tarvitaan uusia keinoja, joilla eri vaestonosat saadaan tavoitettua.

Ruokakasvatus osana koulutusjarjestelmaa

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa toteutettava ruokakasvatus on yksi vaikuttavimmista keinoista
edistaa vaeston ravitsemusterveytta ja kaventaa terveyseroja, tavoittaen lahes jokaisen lapsen ja perheen.

Nykyisin ruokakasvatus on kuitenkin osin hajanaista ja riippuvaista hankerahoituksesta. Jotta vaikuttavuus
olisi pitkajanteistd, ruokakasvatus tulisi:

e integroida kiinteasti opetussuunnitelmiin
e madrittaa selkedt tavoitteet ja yhtenaiset toimintamallit
e varmistaa jatkuva kehittaminen ja arviointi

Kouluruokailu on keskeinen oppimisymparistd, mutta sen potentiaali jaa usein vajaaksi. Kouluruoan
kehittaminen ravitsemussuositusten mukaiseksi ei yksin riitd, jos kouluruoka jaa lapsilta sydmatta. Paitsi
ruuan aistittava ja ravitsemuslaatu, myos tilannetekijat, kuten ruokailuun kaytettavissa oleva aika ja
ruokailuympariston miellyttavyys tulee olla kehityksen kohteena.

Keskeisia kehittamiskohteita ovat:
e kouluruokailun arvostuksen vahvistaminen

e ruokailutilanteiden pedagoginen hyddyntaminen
e ruoan alkuperan ja valmistuksen tekeminen lapsille tutuksi
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Kokemuksellinen oppiminen (esim. viljely, ruoanvalmistus, satokauteen liittyvat tapahtumat) tukee
ruokasuhteen kehittymista ja lisaa hyvaksyttavyytta uusia ruokia kohtaan. Kotitalousopetuksen
laajentaminen alemmille luokka-asteille vahvistaisi ruokakasvatuksen jatkumoa varhaiskasvatuksesta
perusopetukseen opettaen jo alakoululaiselle tarkeita arjen taitoja.

Yhteisollisyys, ruokailo ja stigmaa vahentiva lahestymistapa
Selonteossa esiin nostettu ruokailon kasite on erittdin tarkea ja ansaitsee vahvistamista.
Ravitsemusterapeutin tydssa korostuu, etta kestava muutos syntyy myonteisen ruokasuhteen kautta — ei

syyllistémisen tai rajoitusten kautta.

Lihavuuteen ja elintapoihin liittyva stigma on edelleen merkittava este terveyden edistamiselle. Se voi
heikentaa motivaatiota, vaikeuttaa avun hakemista ja lisata vastakkainasettelua.

Taman vuoksi on tarkeda, etta:
e ravitsemusviestintd on arvostavaa ja kannustavaa
¢ ruokakasvatus tukee myonteisen keho- ja ruokasuhteen muodostamista

e ammattilaisten osaaminen kattaa myds stigman tunnistamisen ja vahentamisen

Yhteisolliset ruokailutilanteet, kuten kouluruokailu tai yhteiset tapahtumat, tarjoavat erinomaisen
mahdollisuuden vahvistaa osallisuutta ja ruokailon kokemusta.

Julkiset ruokapalvelut keskeisina vaikuttajina

Paivakoti- ja kouluruokailu sekd muut julkiset ruokapalvelut ovat keskeinen osa suomalaista
ruokajarjestelmaa ja kansanterveyden edistamista.

Niiden vaikuttavuus riippuu kuitenkin siitd, kuinka hyvin:
e ruoka vastaa asiakkaiden makumieltymyksia
e ruokailuymparistd on houkutteleva ja rauhallinen

e ruokailuun osallistuminen on yhdenvertaista

Kouluruokailun sydmattomyys on kasvava haaste, johon tulisi tarttua ratkaisukeskeisesti syyllistamisen
sijaan, tunnistaen ja purkaen sydmattomyyden taustalla olevia esteita.

Lisdksi ruokapalveluiden kautta on mahdollista tuoda tutuksi ja pitaa ylla
e perinteisia ruokia ja ruokakulttuuria

e paikallisuutta ja raaka-aineiden sesonkiajattelua
e arvottamatonta ruokapuhetta (esim. kasvisruoka vs. liharuoka)
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Monitoimijainen yhteisty6 ja osaamisen vahvistaminen

Ruokapoliittisten tavoitteiden saavuttaminen edellyttda laajaa yhteisty6ta eri toimijoiden valilla. Erityisesti
sivistystoimialan, sosiaali- ja terveydenhuollon, ruokapalveluiden seka jarjestojen ja lasten ja nuorten
harrastustoiminnasta vastaavien toimijoiden véalinen yhteistyo on keskeista.

Ammattilaisten osaaminen on kriittinen tekija. Ruokakasvatus tapahtuu kaikissa tilanteissa, joissa ollaan
ruoan aarella tai puhutaan ruoasta. Siksi:

o varhaiskasvatuksen ja opetustoimen henkilostélle tulee tarjota riittdva ravitsemusosaaminen
e ravitsemusterapeuttien roolia tulisi hyddyntaa enemman asiantuntijoina ja kouluttajina
¢ yhteiset toimintamallit tukevat johdonmukaista viestintaa

Yhteenveto ja keskeiset suositukset

Selonteon tavoitteet ovat kannatettavia. Jatkossa strategisiin tavoitteisiin padseminen vaatii konkreettisia
toimenpiteita. Keskeiset kehittamistarpeet ovat nakemykseni mukaan:

1. Ruokaympadristojen systemaattinen kehittaminen
— terveellisten valintojen tekeminen mahdolliseksi ja helpoksi kaikissa arjen ymparistoissa
2. Ruokakasvatuksen vahvistaminen rakenteellisella tasolla
— integrointi opetussuunnitelmiin ja pitkajanteinen kehittaminen
3. Siirtyma tiedosta taitoihin ja kokemukseen
— osallistavat ja kdytannonlaheiset menetelmat
4. Yhteisollisyyden ja ruokailon vahvistaminen
— vastakkainasettelun véhentaminen ja kannustava lahestymistapa
5. Monialaisen yhteistyon ja osaamisen kehittaminen
— yhtenainen viesti eri toimijoiden valilla



