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Elainoikeuksien nakokulma ruokapoliittiseen
selontekoon ja ruokajarjestelman tulevaisuuteen

Kiitdn mahdollisuudesta antaa asiantuntijalausunto ruokapoliittisesta selonteosta
eldinoikeuksien nakdékulmasta.

Ruokapoliittinen selonteko sisaltaa tarkean ja kannatettavan kirjauksen: paatdksenteossa
tulee huomioida elainten lajityypilliset kayttaytymistarpeet, kuten mahdollisuus sosiaaliseen
kanssakaymiseen, liikkumiseen, ulkoiluun ja riittaviin tiloihin. Tama on merkittava lahtékohta.

Elainoikeuksien nakdkulmasta tata ajatusta on kuitenkin vietava pidemmalle. Jos eldimen
lajityypilliset tarpeet tunnustetaan paatdksenteossa, niiden tulee myoés vaikuttaa siihen,
millaista ruoantuotantoa julkisella vallalla tuetaan, ohjataan ja pidetaan tulevaisuuden
kannalta tavoiteltavana.

Nykyinen ruokajarjestelma on monin osin ristiriidassa taman tavoitteen kanssa.

Eldainten hyvinvointi on enemmain kuin tautien
ehkaisya

Suomessa elaintuotantoa kuvataan usein kansainvalisesti korkeatasoiseksi erityisesti
eldintautitilanteen ja vahaisen antibioottien kayton vuoksi. Nama ovat tarkeitd saavutuksia,
joista on perusteltua pitaa kiinni. Ne eivat kuitenkaan yksin kerro, onko eldimen elama hyva
tai milla tasolla eldinten oikeudet ovat Suomessa.

Vahainen antibioottien kaytto ei kerro, pystyyko elain likkumaan vapaasti, voivatko emot
hoitaa jalkelaisiaan tai voiko nopeasti kasvavaksi jalostettu broileri kannatella omaa kehoaan
ilman kipua. Se ei mydskaan poista ahtauden, ylijalostuksen, kivun, stressin tai teurastuksen
ongelmia.

Esimerkiksi broileri on Suomen kulutetuimpia elainperaisia proteiineja. Samalla se on
aarimmilleen jalostettu, sairaalloisen nopeasti kasvava lintu, joka teurastetaan vain noin
viiden viikon ikaisena. Broilerit elavat kymmenientuhansien yksildiden halleissa, joissa
yksittaiselle elaimelle jaa kasvatuksen loppuvaiheessa vain A4-paperiarkin verran tilaa.
Tallaisessa tuotantomallissa lintujen yksildllinen hoito ei toteudu lainkaan. Ylijalostuksesesta



johtuvien sairauksien ja heikon kunnon vuoksi yli viisi miljoonaa broileria kuolee Suomen
tiloilla ennen teurastusta tai niiden ruhot hylataan teurastamolla.” Kyseinen ruoan
tuotantomuoto ei vastaa selonteon tavoitetta riittavasta tilasta, likkumisesta tai lajityypillisen
kayttaytymisen mahdollistamisesta.

Sikojen kohdalla hyvinvointiongelmat nakyvat esimerkiksi lihantarkastusldyddksissa ja
hannanpurennan kaltaisissa kayttaytymishairidissa. Ruokaviraston vuoden 2025
lihantarkastustietojen mukaan keuhkokalvontulehdusta todetaan 28 prosentilla sioista.?
Helsingin yliopiston tutkimuksessa taas 51 prosentilla tarkastetuista lihasioista saparoissa oli
puremajalkia, osa saparosta oli purtu tai saparo oli kokonaan purtu poikki.®> Hannanpurenta
ei ole vain yksittdinen poikkeama, vaan merkki siita, ettei ymparistd vastaa sian
kayttaytymistarpeisiin.

Eldinoikeuksien nakdkulmasta on tarkeaa todeta: elaimen hyvinvointi ei ole sama asia kuin
se, etta elain pysyy hengissa teurastusikaan asti. Hyvinvointi tarkoittaa mahdollisuutta elaa
tavalla, joka vastaa elaimen biologisia, sosiaalisia ja kayttaytymiseen liittyvia tarpeita.
Jalostus voi muuttaa elaimen kehoa ja tuotantokykya, mutta se ei poista eldimen kykya
kokea kipua, turhautumista, pelkoa, stressia tai mielihyvaa.

Elainoikeudet eivat ole vastakkain kestavan
ruokapolitiikan kanssa

Eldinten oikeuksien huomioiminen tukee samoja tavoitteita, joita ruokapoliittinen selonteko jo
muuten tavoittelee: kansanterveytta, ekologista kestavyytta ja huoltovarmuutta.

Kansalliset ravitsemussuositukset ohjaavat kohti ruokavaliota, jossa kasvipohjaisen
proteiinin osuus kasvaa ja eldinperaisen proteiinin osuus vahenee. Tallainen muutos
vahentaisi samalla niiden eldinten maaraa, joita kasvatetaan ruoaksi intensiivisissa
tuotanto-olosuhteissa.

Kasvipohjaisen ruoan vahvistamista ei tulisi kasitella yksittaisena erillisena sektorina, vaan
ruokastrategian lapileikkaavana ratkaisuna selonteon tunnistamiin haasteisiin:
huoltovarmuuteen, kannattavuuteen, kansanterveyteen, ilmastoon ja luonnon
monimuotoisuuteen.

Ekologisesti eldinperaisen tuotannon suuri osuus ruokavaliossa kuormittaa ilmastoa,
maankayttda, vesistdja ja luonnon monimuotoisuutta. Siksi eldinoikeuksien huomioiminen ei
ole erillinen lisatavoite iimasto- ja luontopolitikan paalle, vaan osa samaa siirtymaa kohti
resurssiviisaampaa ja -tehokkaampaa ruokajarjestelmaa. Luonnonvarakeskuksen
RuokaMinimi-hankkeen laskelmien mukaan kasvipohjainen ruokajarjestelma voisi ruokkia
koko Suomen vaeston ravitsemussuositukset tayttavalla ruokavaliolla kayttaen vain noin
puolet nykyisesta viljelypeltopinta-alasta
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Huoltovarmuuden kannalta selonteko tunnistaa tarkedn ongelman: eldintuotannossa on
rakenteellisia riippuvuuksia, jotka voivat muodostaa riskeja huoltovarmuudelle.
Huoltovarmuuskeskustelussa tarkastelua on siirrettava lopputuotteiden kotimaisuusasteesta
myos tuotantopanoksiin. Kotimainen lopputuote ei viela tarkoita kriisinkestavaa
ruokajarjestelmaa, jos sen tuotanto on riippuvainen tuontienergiasta, tuontilannoitteista,
tuontivalkuaisesta, torjunta-aineista, koneista ja varaosista.

Tassa kasvipohjaisilla proteiineilla on suuri mahdollisuus. Kotimaiset palkokasvit, kuten
harkapapu ja herne, seka kaura ja muut viljat voivat vahvistaa seka huoltovarmuutta etta
ruokajarjestelman ekologista kestavyytta. Samalla ne vahentavat tarvetta kasvattaa suuria
maaria elaimia olosuhteissa, joissa niiden lajityypilliset tarpeet eivat toteudu, seka
riippuvuutta ulkomailta tuotavasta valkuaisrehusta. Suomen elintarvikekelpoisen
kasviproteiinin tuotanto voisi nousta vuoden 2023 noin 67 miljoonasta kilosta jopa 228
miljoonaan kiloon vuoteen 2040 mennessa. Tama tarkoittaisi, ettd kotimainen
kasviproteiinituotanto voisi kattaa nykyiseen kokonaisproteiininkulutukseemme suhteutettuna
29 prosentin sijaan jopa 98 prosenttia.*

Elainten oikeudellinen asema on ruokapolitiikan
tulevaisuuskysymys

Suomen perustuslaki ei tunnusta elaimia oikeuksien haltijoiksi. Eldimet ovat edelleen
oikeudellisesti pitkalti ihmisen omaisuuden ja tuotannon kohteita, vaikka eléinten
hyvinvointilainsaadanto asettaa niiden kohtelulle rajoja.

Eladinoikeuksien ndkdkulmasta tdméa on tulevaisuuden ruokapolitikan keskeinen puute. Jos
eldin tunnustetaan tuntevaksi olennoksi, jolla on omia tarpeita, intresseja ja kyky kokea
kipua, pelkoa, stressia, mielihyvaa ja sosiaalisia suhteita, taman tulisi nakya myoés
paatoksenteon rakenteissa. Siksi eldinten etujen huomioiminen tulisi kirjata ruokastrategian
toimeenpanoon vahvemmin ja selkeammin. Tama tarkoittaa ennen kaikkea sita, etta elainten
etujen huomioiminen ei voi jaada vain tuotanto-olosuhteiden vahittaiseksi parantamiseksi.
Keskeinen osa ratkaisua on siirtyma kohti kasvipohjaisempaa ruokajarjestelmaa, jossa
nykyista harvempia elaimia kasvatetaan ruoaksi olosuhteissa, joissa niiden lajityypilliset
tarpeet eivat voi toteutua.

Tulevaisuuden ruokajarjestelma tarvitsee uuden
suunnan, ei vain pienia korjauksia

Selonteossa korostetaan ruokajarjestelman uudistumista, uusia arvoketjuja,
ruokateknologioita ja viennin kasvua. Tama on oikea suunta. Ratkaisevaa on kuitenkin se,
mihin julkinen tuki, tutkimus, hankinnat ja poliittinen ohjaus kaytanndssa suunnataan.

Suomen ei kannata rakentaa ruokajarjestelman tulevaisuutta ensisijaisesti tuotantomalleihin,
jotka perustuvat elainten nopeaan kasvuun, suuriin eldinmaariin ja siihen, ettad suurin osa
kasviproteiinista kaytetdan elainten rehuksi. Tallainen jarjestelma ei ole elainten, luonnon,
viljelijdiden eika huoltovarmuuden nakdkulmasta kestavin mahdollinen tie.
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Suomen tulisi laatia kunnianhimoinen kansallinen ohjelma kasvipohjaisen ruoan ja
kotimaisen kasviproteiinin vahvistamiseksi. Se loisi uusia tulovirtoja alkutuotantoon, nostaisi
kotimaisten raaka-aineiden jalostusastetta, vahvistaisi pk-yritysten asemaa, tukisi alueellista
elinvoimaa, parantaisi huoltovarmuutta ja vahentaisi eldinten maaraa intensiivisessa
tuotannossa. Kasvipohjainen siirtyma ei ole uhka suomalaiselle ruoantuotannolle, vaan
mahdollisuus rakentaa sille vahvempi ja korkeamman arvon tulevaisuus.

Tanska on jo tehnyt kasvipohjaisesta ruoasta strategisen ruokapoliittisen painopisteen. Maa
laati vuonna 2023 maailman ensimmaisen kansallisen kasvipohjaisen ruoan
toimintasuunnitelman, jota rahoitetaan hallituksen 170 miljoonan euron panostuksella seka
EU-rahoituksella ja omarahoitusosuuksilla. Kasvipohjaisen ruoan vahvistaminen on myds
Suomessa merkittava taloudellinen mahdollisuus: kasviproteiinituotteet ja solumaatalous
tunnistetaan ruokasektorin kahdeksi suurimmaksi uudeksi arvoketjuksi vuoteen 2035
mennessa. Pelkastaan kasviproteiiniketjun liikevaihdon nettokasvuksi arvioidaan 775
miljoonaa euroa ja arvonlisan nettokasvuksi 285 miljoonaa euroa.®

Kasvipohjaisen ruoan edistaminen tukee myds kansanterveyttad. Ravitsemussuositusten
mukainen kasvipainotteinen tai kasvipohjainen ruokavalio vahentdd muun muassa sydan- ja
verisuonitautien, ylipainon ja tyypin 2 diabeteksen riskia. Tanskassa on arvioitu, etta
ravitsemussuositusten noudattaminen voisi tuoda noin kahden miljardin euron vuotuiset
saastot terveydenhuollossa. Norjassa vastaavissa laskelmissa on huomioitu myos
parantunut tydkyky ja vahentyneet sairauspoissaolot, jolloin kokonaisvaikutukseksi on
arvioitu yli 10 miljardia euroa vuodessa.® Koska maiden vakiluku on samaa kokoluokkaa kuin
Suomessa, on perusteltua arvioida, ettd myds Suomessa terveellisemmalla ruokavaliolla
voisi olla merkittavia kansantaloudellisia vaikutuksia.
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