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Lausunto hallituksen esityksestä HE 113/2026  

Liikunta-alan yrittäjien näkökulma 

Liikunta-alan yrittäjät ry pitää hallituksen esityksen tavoitteita palvelukysynnän 
vahvistamisesta, työllisyyden tukemisesta ja suomalaisten hyvinvoinnin 
edistämisestä kannatettavina. Esitys sisältää useita oikeansuuntaisia toimia, 
mutta samalla se osoittaa, että liikunnan merkitys kansantaloudelle, työkyvylle 
ja terveydelle ei vielä näy päätöksenteossa siinä mittakaavassa kuin sen tulisi. 

Pidämme myönteisenä kotitalousvähennyksen määräaikaista korottamista sekä 
liikunta- ja kulttuuriedun enimmäismäärän nostamista. Molemmat toimenpiteet 
lisäävät palveluiden kysyntää ja tukevat yritysten toimintaedellytyksiä. Samalla 
on kuitenkin perusteltua kysyä, miksi liikunnan edistämisessä käytetään 
edelleen huomattavasti vaatimattomampia kannusteita kuin monilla muilla 
yhteiskunnan sektoreilla, vaikka liikkumattomuuden kustannukset 
yhteiskunnalle ovat vuosittain miljardiluokkaa. 

Liikuntaetu on askel oikeaan suuntaan 

Liikuntaedun enimmäismäärän korottaminen 400 eurosta 540 euroon on 
perusteltu ja tarpeellinen päivitys. Nykyinen enimmäismäärä on ollut voimassa 
vuodesta 2009 lähtien, eikä se ole seurannut kustannustason kehitystä. 
Korotus palauttaa liikuntaedun ostovoimaa ja parantaa työntekijöiden 
mahdollisuuksia käyttää liikuntapalveluita. 

Pidämme tärkeänä, että liikuntaedun kehittämistä jatketaan myös tämän 
uudistuksen jälkeen. 

Kotitalousvähennys osoittaa, että verokannustimilla voidaan 
ohjata palveluiden käyttöä 

Esityksessä kotitalousvähennystä korotetaan palveluiden kysynnän 
lisäämiseksi ja yritysten toimintaedellytysten vahvistamiseksi. Sama logiikka on 
täysin sovellettavissa liikuntapalveluihin. 

Hallitus perustelee kotitalousvähennyksen korotusta sillä, että se tukee 
palvelukysyntää ja kannustaa käyttämään laillisesti toimivia yrityksiä. Juuri 
samoja tavoitteita voidaan saavuttaa myös liikuntapalveluissa. Kun 
liikuntapalveluiden hankkimisen kynnys madaltuu, ihmiset käyttävät enemmän 
liikuntapalveluita, yritysten toiminta vahvistuu ja työllisyys paranee. 
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Liikuntapalvelut tulisi sisällyttää laajemmin 
kotitalousvähennyksen piiriin 
Liikunta-alan yrittäjät ry katsoo, että hallituksen tulisi jatkossa selvittää 
mahdollisuutta laajentaa kotitalousvähennystä koskemaan myös yksilöllisiä 
liikunta- ja hyvinvointipalveluita. 
Esimerkiksi: 

• personal training -palvelut, 
• ikääntyneiden liikuntaneuvonta, 
• toimintakykyä ylläpitävät liikuntapalvelut, 
• liikunnallinen kuntoutus, 
• liikunnan ohjaus erityisryhmille 

ovat palveluita, joiden yhteiskunnallinen hyöty on kiistaton. Ne vähentävät 
myöhempiä terveysmenoja, tukevat työkykyä ja parantavat toimintakykyä. 

On vaikea perustella, miksi kodin remontointi kuuluu verotuettujen palveluiden 
piiriin, mutta ihmisen toimintakyvyn ylläpitäminen ei kuulu. 

Liikkumattomuuden kustannukset edellyttävät rohkeampia 
ratkaisuja 
Suomessa puhutaan jatkuvasti kasvavista sosiaali- ja terveydenhuollon 
menoista, työurien pidentämisestä ja työkyvyn vahvistamisesta. 
Samanaikaisesti tiedämme, että liikkumattomuus aiheuttaa yhteiskunnalle 
vuosittain miljardiluokan kustannukset menetettynä työpanoksena, 
sairauspoissaoloina ja lisääntyneinä hoitomenoina. 

Siksi liikunnan verotuksellista kohtelua ei tulisi tarkastella pelkästään 
verotulojen näkökulmasta. Olennaisempaa on arvioida, kuinka paljon 
yhteiskunta säästää, kun ihmiset liikkuvat enemmän, pysyvät työkykyisinä 
pidempään ja tarvitsevat vähemmän korjaavia palveluita. 

Yhteenveto 
Liikunta-alan yrittäjät ry kannattaa hallituksen esitystä ja pitää sekä liikuntaedun 
korotusta että kotitalousvähennyksen vahvistamista oikeansuuntaisina toimina. 
Samalla katsomme, että esitys nostaa esiin laajemman kysymyksen: jos 
yhteiskunta haluaa aidosti lisätä hyvinvointia, ehkäistä sairauksia ja hillitä 
julkisten menojen kasvua, liikuntaa tulee kohdella investointina eikä 
kulutuksena. 

Tämän vuoksi hallituksen tulisi jatkaa liikunnan verotuksellisten kannusteiden 
kehittämistä, selvittää liikuntapalveluiden laajempaa sisällyttämistä 
kotitalousvähennykseen sekä arvioida liikuntapalveluiden arvonlisäverotusta 
suhteessa niiden merkittäviin terveydellisiin ja taloudellisiin hyötyihin. 

Liikunnan tukeminen ei ole menoerä. Se on yksi yhteiskunnan tuottavimmista 
investoinneista. 
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