Asia: O 41/2023 vp Terveydenhuollon toimivuus
Kirjallinen lausunto Sosiaali- ja terveysvaliokunnalle
Suomen yleislaakarit GPF ry

Suomen yleislaakarit GPF ry kiittdad eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokuntaa
mahdollisuudesta tulla kuulluksi tassa tarkeassa yleisladkareita koskettavassa
asiassa.

Suomen yleislaakarit GPF ry yhtyy eduskunnan tarkastusvaliokunnan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta (THL) tilaaman tutkimuksen perustason avosairaanhoidon
toimivuudesta johtopaatoksiin perusterveydenhuollon jarjestelman hajanaisuudesta
ja epatasa-arvoisuudesta. Perusterveydenhuollon jarjestelmaa tulee uudistaa
kokonaisuudessaan ja tama edellyttaa laaja-alaista yhteistyota lapi puoluekentan ja
jatkuvuutta yli vaalikausien.

Jarjestelmaa pitaisi kehittaa rahoituksen osalta kohti yksikanavaista jarjestelmaa
kanavoimalla rahoitusta enemman hyvinvointialueiden kautta jarjestetyille palveluille.
Osana tata jarjestelman selkeyttamista tulee jatkaa perusterveydenhuollon
omalaakarimallin edistamista. Omalaakarimallissa ihmisella olisi yksi
hoitovastuullinen yleislaaketieteen erikoislaakari yhdella avosairaanhoidon sektorilla.

Tyoterveyshuollon roolia osana perusterveydenhuoltoa tulee selkeyttaa.
Kannatamme tutkimuksen suositusta, etta tyoterveyshuollon kautta jarjestetyille
perustason avosairaanhoidon palveluille maaritellaan minimikattavuus, jota tuetaan
julkisin varoin, ja poistetaan julkinen tuki muista tydnantajan paatoksellaan
jarjestamista palveluista.

Tutkimuksen havainto julkisen sektorin paavastuusta haavoittuvimpien
potilasryhmien hoidossa tukee kaytannon tyota tekevien yleislaakarien arjen
havaintoja. Julkisessa perusterveydenhuollossa asioi paljon iakkaita, monisairaita ja
alempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvia eli kaikista haavoittuvimpia potilaita.
Naiden potilaiden hoito vaatii useimmiten yleislaaketieteen erikoislaakaritasoista
osaamista. Julkisen perusterveydenhuollon ladkaripalveluiden saatavuutta
parantamalla on mahdollista puuttua varhaisemmin juuri naiden potilasryhmien
ongelmiin. Nain pystytaan ennaltaehkaisemaan sairauksien ja ongelmien
paheneminen kallista erikoistason sairaanhoitoa vaativiksi.

Laakariksi opiskelevien keskuudessa yleislaaketiede on houkutteleva erikoisala ja
yleislaaketieteeseen erikoistuvien laakarien maara on koko ajan lisaantynyt. Riittava
julkisen perusterveydenhuollon Iadkariresurssointi takaa nykyista kohtuullisemman
tydmaaran yksittaiselle laakarille ja parantaa siten merkittavasti julkisen
perusterveydenhuollon veto- ja pitovoimaa. Useissa tutkimuksissa sopivaksi vaeston
kooksi yhdelle omalaakarille on noin 1200 potilasta.
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